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                                      စ ၊                     

                           င     စ   င   

စ                       င                              

၁                       ၁၄            ၀၇၀၆၇၁       09-266299176 

၂                     ၁၄            ၁၈၅၅၅၅                09-776030395 

၃                   ၁၄            ၂၆၁၆၀၁           09- 

၄                            ၁၄            ၂၆၉၇၁၁           09-692830961 

၅                         ၁၄            ၃၄၆၄၂၀ ၂၁                 09-784661496 

၆                           ၁၄            ၁၉၆၅၇၅ ၅၂            09- 

၇                             ၁၄            ၀၀၁၁၇၇ ၄၉             09-260367281 

၈                                   ၁၄            ၁၅၈၆၀၄           09-676344000 

၉                        ၁၄            ၂၂၅၆၃၄           09-793945015 

၁၀                        ၁၄             ၄၂          09- 

၁၁                       ၁၄             ၃၂          09- 



 
 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

ေကျေဵရာွဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရာွလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက ်

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် န့ုိစ့ုိေရွယ် ၂ ၅ ၇   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၁၉ ၁၇ ၃၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၃၀ ၃၃ ၆၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၂၄ ၂၄ ၂၂   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နုိင်သညဴ်ေရွယ် ၁၇၈ ၁၈၅ ၃၆၃ ၂  

၆၅ နှစ် နှငဴ် ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၉ ၁၃ ၂၂   

စုစုေပါင်ဵ ၂ ၆၂ ၂ ၇ ၇ ၅၃ ၉ ၂  

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၁၁ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရာွအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရယွ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက ် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရယွ်မှ (၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရယွ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက ် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရယွ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက ် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရယွ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက ် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက ် (၆၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီအရယွ်၊အသက်၆၅နှစ်နှငဴ်အထက်ဆိုသည်မှာအသက ် (၆၅) 

နှစ်ပပည်ဴအရယွ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရယွ်မျောဵကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                             (၁၁၁)၊                (၅၂၀)၊         ၊     (၂၆၂)  ၊ 

 (၂၇၇)           ။                                                         ၁၆% 

                                           (၈၄%)                                                 

                   ။  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သအူင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ်
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုေ

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅၆ .  ၇၉ ၄၇ ၂ 

မမင်ဴ   လတ် 

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၄၅   ၅၆ ၄၄ ၁၀ 

မမင်ဴ   လတ် 

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်   

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင် ၊ဵ ေမွဵပမ ပူြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
    

 
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရ ၊ဵ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ       မမင်ဴ   လတ်  



 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ်
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုေ

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရ ၊ဵ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရ ဳလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
    

 
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရည်ှြေဳအိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရငှ်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 



 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ်
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုေ

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သိေုလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သယ်ွေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သဝူန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  



 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင ်
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုေ

ေချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သမူျောဵနှင်ဴ အမျေို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
ေလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီေလိုက် 

ေလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိုင်သမူျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

မမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရာွအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သမူျောဵ”ေေရေတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ(သို့မဟုတ)်ေလုပ်သမာဵ 

/ဝန်ထမ်ဵေမဖစ်လုပ်ကိုင်လိုသူမျောဵေတွက်ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵရရှိနုိင်မှုေေမခေေနကိုဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -

“စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမင်ဴ” ဆိုပါကေဆိုပါ လုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵတစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                    လုပ်ကိုင်စာဵေသာက်ကကပပီဵ 

ေန့စာဵလုပ်ကိုင်သ ူ မျောဵေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်၊ ေမခာဵဝင်ေငွရေသာ ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵ၊ 

ေရချေို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵလည်ဵေနည်ဵငယ်လုပ်ကိုင်ေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိ ရပါသည်။ 

 



 
 

 (ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွ မဵမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရ ၊ဵ လက်သမာ ၊ဵ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရတီွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                       /                                ၊               

                    ၊                                                       (၅၀၀၀)            ၊ 

                    (၄၀၀၀)             ၊                             (၄၀၀၀)                  

                  ။ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရယိာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရာွ၏စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေို ဵအစာဵ ဧရယိာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၃၁၃ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၃ ၁၃  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွ ပဵြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရာွအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်လာြဴဲေဖပီဵအေ ကာင်ဵအမျေို ဵမျေ ို ဵေ ကာင်ဴစွန့်လွတ်ထ

ာဵသညဴ်သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိုင်သမူရှိေသာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်နုိင်သညဴ်ေပမနှင်ဴနုိင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကုိဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                       (၃၁၃)                              ၊                

                                                                                                     ။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရာွနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်

) 

အသုဳဵ ြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပြောဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသုဳဵ မမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသုဳဵ မမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင် 

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသုဳဵ မမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  



 
 

အမျေို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရာွနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ

ေတွ့ရှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်

) 

အသုဳဵ ြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျိုေ ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ်၊

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသုဳဵ မမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသုဳဵ မမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသုဳဵ မမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

ေသုဳဵ မမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                     ၊                                       

                  ။                                            ၊                              

           ၊        ၊                                                 ၊                            

                             ။  

 (ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ ် နည်ဵ ေလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတငဴ ်

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတငဴ ် နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ ်
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀ ၂၇ ၃၅ ၃၉ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျေဵရာွလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                           (၁၀)    ၊      



 
 

                     (၂၇)    ၊                      (၃၅)                          

              (၃၉)            ၊                                                           

                                                    ။ 

 (င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရှိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက ်

အမျေို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက ်

ေပဖရငှ်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရငှ်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီအလိုက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵစ

ာဖူလုဳမှု 
၁၀ 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ         = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                        = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ          = ___________ 

ေြေျေဵယူ                            = ___၅________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                     = ____၅_______ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၁၂ 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ          = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                         = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ           = ___________ 

ေြေျေဵယူ                             = ___၇________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                      = ___၅________ 

၆လမှ၁၂လအထ ိ

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ          = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                         = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ           = ___________ 

ေြေျေဵယူ                             = __၄_________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                      = ၁ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                            /                              

        (၆၆%)                                                                                ၊ 

                                                                              ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရာှက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရာှက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရာှက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရယွ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရာှက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 



 
 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရသဲ

ညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                             

                                                                 ။ 

(င-၃)  ေကျေဵရာွ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရာွ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳ 

မျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု 
 

     

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ       

၃ မုန်တိုင်ဵ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ 
      

၉ စုိက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       



 
 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳ 

မျောဵ) 

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ  နိမ်ဴ လတ ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)   
 

  
 

၁၉ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ 
      

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

၂၃ ကိုယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
      

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
      

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူဵပြေင်ဵ 
      

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သယွ် 

ေရဵြေက်ြေဲပြေင်ဵစသည်  
 

 
  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေကျေဵရာွတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပြေင်ဵ၊ေရကကီဵပြေင်ဵ၊မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ 

စသည်ဴအေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရှိပါကယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက်ေကျေဵရာွသူရွာသာဵမျောဵထိြုိေက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါ

သလာဵ။ထိြေိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သို့ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုမည်မျှထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြဳေစာဵ က

ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ ်

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၅်၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                             ၊              

               ၊                                                            ။ 

 



 
 

 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ် 
      

၂ အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရသဲည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု       

၃ ဆင်ဵရသဲာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာကျေေရာက် 

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင် ေနထိုင်သူ 
      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သမူျောဵ 
      

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေြေျေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထိုင်သမူျောဵ       

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွ့ှေ ေပပာင်ဵြေဳရသူ 

မျောဵ (IDP)       

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထိုင်သမူျောဵ 
      

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
      

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ေနထိုင်သူ

မျောဵ       

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သမူျောဵ 
      

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၅ လှည်ဴလည်သာွဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
      

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ 
      

၁၇ ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      



 
 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေို ဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိုသာေရွဵ ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို

က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ ် ပမငဴ် 

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရာွရှိလူငယ်မျောဵ၊အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တို့သည်မည်သို့ေသာအေပြေ 

အေနမျောဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ထိြေိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိထိြေိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                        ၍                                                   

                            ၊                                                              

                                                             ။ 

 (၂)       ေကျေဵရာွ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရာွတွင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရာွတွင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
          

      
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၂            ၁၂၃ ၇ ၈ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၃ 
         

        
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 



 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

၄ 
          

      
၁၂၃  ၁၅ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၅ 
       

      
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                     ။         

                ။                                                                            

                                                           ။ 



 
 

 (က-၂) ေကျေဵရာွဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရာွဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထ

က်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရငှ်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရဖဳွှ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေု၏ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 



 
 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေို ၊ဵပပည်သူ့အကျေို ဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေ

က်မျောဵပဖငဴ်ပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 

တို့ကိုဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။      ။                                          /                             

                                                                           ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရယွ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရယွ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စုအေရ 

အတွက ်

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၅၅  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၁  ဆင်ဵရသဲာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၁  ေတာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၁၉  ေတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၅  ေတာင်သကူကီဵ 

ေကျေဵရာွရှိအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၁၁၁   

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရာွအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                           

(၅၀%)                                                                  ၊                     

                                ၊            ၊                                             

             ။ 

(၂)   အစုိဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရာွ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက(်မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 



 
 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက(်မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင်ေရ 

တွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ ၃၁၃ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                        ၊       ၊                  

                                                   ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျေ ို ဵသညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန် 

ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူ

နစ် 

အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵ မျှ မှ ထ ိ

     ၃၁၃      ၆၀ ၈၀ ၇၀ 
     

   

       

  

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 



 
 

သီဵနဳှ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျေ ို ဵသညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန် 

ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူ

နစ် 

အနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵ မျှ မှ ထ ိ

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                              

       ။                                                                                          

                  ။ 

 (၄)   လယ်ယာသုဳဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရာွ၏စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေို ဵအစာဵ တစ်ဦဵြေျေင်ဵပုိင် ရာွပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁၇   ၃၅ 

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရတိ်သမ်ိဵေ ြေေလ့ှစက်    ၃၀ 

ရတိ်သမ်ိဵစက်     

ေ ခေလှ့စက် ၂   ၄၀ 

ေရစုပ်စက် ၃၈   ၃ 

ေမခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                      ၊             ၊ 

          ၊          ၊                                       ၊            

                                                ၊                                                      ။ 

 



 
 

 (၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတငဴ်မျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေမမေသုဳဵ ချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတငဴ်မျှတမေပဖဆုိပါ 

စုိက်ပျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနုိင်မှု 
မျေို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမကသဇာနှငဴ် ေမခာဵေော်ဂဲနစ် 

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆ ၊ဵဓာတ်ေမမကသဇာနှငဴ်ေ 

မခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သယ်ွမှု 
သီဵနဳှမျောဵ ကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(ေပူချေန်ိ၊မုိဵေရချေန်ိ) 
ထိြေိုက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                       

                                      ၊               ၊                         ၊                 

                                                                                               

                                                                   ။  

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 



 
 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေမမေသုဳဵ ချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျဲေ့နုိင်မှုမရှိပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည် 

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိက်ပျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ်ေမမကသဇာ 

နှငဴ်ေမခာဵေော်ဂဲနစ် သွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆ ၊ဵဓာတ်ေမမကသဇာနှငဴ် 

ေမခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သယ်ွမှု 
သီဵနဳှမျောဵ ကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျောဵကိုေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရှိပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရာွဵစွာကျေအသငဴ်အတငဴ်ကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်ပတ်

သက်ေသာသတင်ဵေချေက်ေလက်လက် 

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီေလိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာေကကဳဿာဏ်မျောဵလက်

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                          

         (၁၅၀၀၀၀)                                                                            ၊ 

                  ၌                                                                                    ။ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 (ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ေန 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၇ ၂၀ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ ၁ ၂ 

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝက် ၁၈ ၂၈ 

ကကက် ၉၁ ၅၀၀ 

ဘဲ ၄၁ ၂၉၅ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                           

                                                                              ၊                        

                                         ။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵ 

ပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 



 
 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵ 

ပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆုိရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေရရရှိမှု အလုဳအေလာက်ရနုိင်အသငဴ်အတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအ

သငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေြေျေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေ

ကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵ ကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု 

ေလာက်မှု 
အလုဳအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေန 

အထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတငဴ်မျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနုိင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵ

မျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵ ကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴရရှိနုိင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု(

ေပူချေန်ိ၊မုိဵေရချေန်ိ) 
ထိြေိုက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                              



 
 

                                                                                                     

                                                ။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူ

ဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရာှဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေို ဵေကာင်ဵ  

တိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ 

မရနုိင်ပါနည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵ ကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလုဳအေလာက်မရှိပါလုဳဵဝမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလုဳဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရ 

ပါမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါနည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵ ကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလုဳဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴရရှိနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ ထိြေိုက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 



 
 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူ

ဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

တုအေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှငဴ် 

မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

အပူြေျေန်ိေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆိုပါ 

မုိဵရာွသွန်ဵမှုပုိမျောဵပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရှိ          မေပဖဆိုပါ 

ရာသီေလိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်ပ

င်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ

စီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ ေကကဳဿာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ 

မီမခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                 ၊    ၊                                                       

                   ၊                             ၊                                        

                                                                                ။  

(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါ

က “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရှိနုိင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သရိှိသည် 

အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သယ်ွေရဵေေမခေေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနုိင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရှိနုိင်သည်ေြေျေဵေငွရနုိင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ ပ့ဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 



 
 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆုိရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရှိပါ

က “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

းဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ ပ့ဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်နှငဴ်လိုက်ေလျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သို့မဟုတ)် ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 

မပုနုိင်ေသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ် 

ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ 

မေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိုင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                             

                                                                                      

                                                                   ။ 

(၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆ ပဵပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆုိရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရှိနုိင်မှု ရာှဵပါဵလုဳဵဝမရှိမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

ေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သယ်ွေရဵေေမခေေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနုိင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 



 
 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆ ပဵပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆုိရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်

ရာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိမ

ြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ ပ့ဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ ပ့ဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်နှငဴ်လိုက်ေလျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သို့မဟုတ)် ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပု 

နုိင်ေသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေမမာက် 

မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရှိလဳုဵဝမတတ် 

မေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵမရှိမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                       

                                                                                     ၊         

                                                     ၊                                             ၊          

                                                                              ။ 

(ဂ)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှင်ဴအြေျေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှင်ဴအြေျေန်ိကာလ 

# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳဵရှ

ိေသာေိမ်ေထာင်စု 

နှင်ဴလူဦဵေရ 

၈ ၅ ၁ ၆  ၃ ၃ ၅ ၄ ၉ 

၂ 

ေကျေဵရာွပပင်ပသို့ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လေထ ိ          

၆လေထ ိ          

၁၂လေထ ိ          

၁၂လေထက ် ၅ ၁ ၆  ၃ ၃ ၅ ၄ ၉ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 



 
 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်မဖငဴ်မခွဲမ

ြာဵဘဲ၊ကကာမမငဴ်ချေန်ိေနည်ဵေမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည်ဴေေကကာင်ဵေရင်ဵေကကာငဴ်ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်မဖစ်ေစ

ကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနုိင်ငဳမခာဵသို့မဖစ်ေစ၊မပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကကဵသို့မဖစ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ

တိုင်ဵကို“ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ေဖဲွ့ေစည်ဵတာဝန်မဖငဴ်ေရွှေ့ေမပာင်ဵေေမခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်

ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခိုရန်သွာဵေရာက်ေေမခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵေရေပမဲ

တမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသူ

မျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴ

ေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်မပန်လည်ေေမခချေေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်

ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသာွဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                        

                                                                 (၈)                        

                                   ၊                                                                      

             ။ 

 (ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ ်
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာေလုပ်ေကုိင်နှင်ဴဝင်ေငွေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၅ ၄ 

၂ နုိင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိုင်ေသာေေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴလဳုခခုဳမှုမရှိသညဴ်ေေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေကကာငဴ် (social protection, health)   

၅ 
ေမျေို ဵေမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနုိင် (သို့မဟုတ)် ေေကကာင်ဵေရင်ဵကိုေမဖဆုိထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                     

                                                                                                              

                                                           ။  

(ဂ-၃)ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သမူျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သမူျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ ်
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ ် နိမဴ် 



 
 

စ

ဉ ်
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပ့ုိေငွကိုမီှခိုေနရေသာေိမ်ေထာင်စုေေရေတွက် ၈   ၈ 

၂ 

မပန်ပ့ုိေငွလမ်ဵေကကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၈ 

- ဂ။လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပ့ုိမခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                          ၊                                                   

                          ၊                                                                  ။ 

 (ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြေုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရာွ)                 

ရာွမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ြေုကိုြေန့် 

မှန်ဵဖပီဵေရွဵ ြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသုဳဵ ဘီဵဆုိင်က

ယ်ေလှစက်ေလှ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ေ

ော်လာဂျေီရထာဵသုဳဵ ဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရှိ

နုိင်မှု(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်

ေထကေ်ရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)        

မီဵဖုိေချောင်သုဳဵနှငဴ်ေိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵေ

ဝတ်ေထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)        

မီဵဖုိေချောင်သုဳဵနှငဴ်ေိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵေဝ

တ်ေထည်ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြေဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သအုူပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                          ၌                   

                                                            ၊                           

      ၊         ၊                                          ၍                                  ။ 

 

 



 
 

 (င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရှိနုိင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေို ဵ 

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳပ 

စ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငွရရန်အြေ

က်အြေဲမျောဵ 

ေစုိဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကေေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေဖဲွ့ေလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချေဵေစီေစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 
 

ေြေျေဵေငွရရှိနုိင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေို ဵ 

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳပ 

စ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငွရရန်အြေ

က်အြေဲမျောဵ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

ေထက် ၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေို ဵမျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွကာလ 

လတ်ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်ေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလိုေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွ ပဵြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သအုူပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆုဳဵ

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရည်ှေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထဟိုသ

တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရှိြေဲဴေသာကာလရည်ှေြေျေဵေငွ

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                       

                      (၁)       ၁၅၀၀၀၀                      ၊                       

     (၁၀)                             (၇)                              ။  

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေ“ဲရှ”ိ ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရှိမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရှိမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရှိမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရှိမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ရှိမရှိ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                                                 

                                                                                                                ။



 
 

  

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသိုလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သဦူဵေရ ၅ ၉ ၁၄ 

မူလတန်ဵေဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၁၈ ၁၂၈ ၂၄၆ 

ေလယ်တန်ဵေဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၆ ၁၆ ၃၂ 

ေထက်တန်ဵေဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၂၄ ၁၃ ၃၇ 

တက္ကသိုလ/်ေကာလိပ်ေဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁ ၄ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵကုိမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစုိဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသမူျောဵကိုသာမဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအြေျေ

က်နှငဴ်ကိုက်ညီြေျေင်ဵမရှိြေဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အေနပဖငဴ်ေဖာ်ပပရန်ပ

ြစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ 

ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵ အဆငဴ/် အေပြေအေနကိုဆိုလိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက(သို့မဟုတ)် 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရှိသည်ဆိပုါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင် 

သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကိုဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက 

သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵ ပညာအဆင်ဴအလိုကထ်ည်ဴသွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵ 

ပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပြေြေဳပညာမူလတ

န်ဵပညာကိုသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရယွ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သဦူဵေရ”တွ

င်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                               (၂၉၂)  ၊                   (၇၅)  ၊ 

                  (၂၈)                /                 (၂၂)                          ၊ 

                                                                               

                                  ။ 

 (ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၃၈ ၃၈ ၇၆ 

ေလယ်တန်ဵ ၁၄ ၂၁ ၃၅ 



 
 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေထက်တန်ဵ ၁ ၄ ၅ 

တက္ကသိုလ/်ေကာလိပ်    

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵကုိမဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစုိဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှေသိေ

မှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသိုလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာမဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖ

စ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပြေြေဳပည

ာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသ

ည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                ၍ 

                                                                                             

                                 ။ 

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

က။ေကျောင်ဵေဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်ေလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ ေလယ်တန်ဵ 

ေထက်တန်ဵ(ခွဲ) ေထက်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှေကွာေေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျေင်စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။ေမုိဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျောင်ဵသုဳဵ ပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 

မလုဳေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵေိမ်သာေေမခေေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 

ညဴဳမရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵောဟာရတိုက်ေကျွဵမှု တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ 



 
 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစုိဵရခန့် ၂ ၇ ၉ 

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရာွတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရှိပါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရယိာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရယိာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                     /    (၉)                     ၊                      

                          ။ 

 (ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေ/ဲ ပပဿနာ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှိနုိင်မှု လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာေချေို ဵ ၄၀: ၁ေောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျောင်ဵသုဳဵ စာေုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရေဲသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရတိ်မတတ်နုိင်မှု မမငဴ်ေသငဴ်ေတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာငဴ်ပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                     ၊                                                        

                              ။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စ

   
ေရာဂါ ပျေဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင်ဴကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ  ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 



 
 

စ

   
ေရာဂါ ပျေဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်     နိမ်ဴ               မရှိ 

၁၀ ောဟာရချေို ့တဲဴမှု ပမငဴ်     နိမ်ဴ               မရှိ 

၁၁ ေမခာဵကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ်     နိမ်ဴ               မရှိ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                           ။         /                    

                  ။                                                      ။                     

                                                  ၍                                            

                          ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ(ရှိ၊မရှိအမှန်ပြေစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှငဴ်ေသည်ဵေရာင်ေသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ ေမခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမငဴ်၊ေေလဵချေန်ိ၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်   

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                          

                                                                                      ။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

ရှိ 

မရှိ 



 
 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

တိုက်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမိ ့ုနယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ)် 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ)် 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသိေုလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်တ

ကျေသိေုလှာင်ထာဵမခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                  

                                                                                               

                                                      ။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သုဳဵေရရရှိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သုဳဵေရရရှိနုိင်မှု 

ေရရရှိနုိင်မှု 
အသုဳဵ ပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သုဳဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ  ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        



 
 

ေရရရှိနုိင်မှု 
အသုဳဵ ပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သုဳဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ  ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 

သိေုလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချောင်ဵေရ ၁၁၁ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွ ပဵြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရာွသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                               ၊                                 

                  ။  

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေို ဵအစာဵ 

သုဳဵ စဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေို ဵအစာဵ သုဳဵ စဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရငှ်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵ စဲွမှု 

ေရဆွဲေိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳေိမ်သာ ၁၁၁ 

မသန့်ရငှ်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵ စဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  



 
 

သုဳဵ စဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေို ဵအစာဵ သုဳဵ စဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

တွင်ဵမရှိေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှ ိ  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွ ပဵြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                  /                   

                                                        (၁)                          ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

    
ေကျေဵရာွ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ 

မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေုကိုေရွဵ ေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်ေမျေို ဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵတွင်ေမျေို ဵ

သမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရှိ မရှိ  

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရာွအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ မရှိ  

၄ 
အမျေို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵ

မျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရှိ မရှိ  

၅ 

အမျေို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵလက်

လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵြေျဲေ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရှိ မရှိ  

၆ 
အမျေို ဵသမီဵမျောဵ၏ ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက် 

လှမ်ဵမီမှု 
ရှိ မရှိ  

၇ 

စုိက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေို ဵ 

သာဵနှငဴ်အမျေို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိုင်အြေွ

ငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရှိ  မရှိ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရာွထက်ေကျော်လွန်၍အမျေို ဵသမီဵ 

မျောဵ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရှိ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                               



 
 

                                                                                                   

                                                                                            

                                                                                        ။ 

(ဋ)     အေပြေြေဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရာွ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရာွ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေို ဵအစာဵ 
အမျေို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သုဳဵ စဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရည်ှ 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရာွတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ရာွြေျေင်ဵဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵ လမ်ဵ - ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵ - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။             ၌                                                    

                                                                                              

                  ၍        ၌                                          ။ 

 



 
 

 

 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရာွ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရာွ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေို ဵ

အစာဵ 

အရယွ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်သုဳ

းစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာငဴ် 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရှိမရှိ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရှိ 

မရှိ 

ေရ ပန်  
ေကာင်ဵသင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရှိမရှိ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                 

                                                   



 
 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵ မပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသုဳဵ မပပုပါအကွက်တွင် ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သုဳဵစဲွနုိင်မှု 

မမစ်ေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသုဳဵ မမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသုဳဵ မမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ေမခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 

ေင်ဵ၊ေုိင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသုဳဵ မမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                                         

                                                                                         ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သုဳဵ ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် ၈ ၄ ၄၅ ၄၀  ၅    

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                   ၌                                     

                                                                    ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ



 
 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၆၄ ၇ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ်   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သုဳဵေင်ဂျေင်   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵေင်   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေမျေို ဵေမည်ခွဲမခာဵေဖာ်မပ 

မခင်ဵမမပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ် 

ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

၄၇  
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵအသုဳဵ မပပုနုိင် 

ေသာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                                           

                                                                                                  

                                            ။ 

(ဍ)  ဆက်သယွ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သယွ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ 

မီသည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၇၀ ၂၂ ၂၁ ၁၄ ၇၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                         

                                                                                            

                                      ။ 

 

 



 
 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵ ေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵ 

ရှိမခင်ဵ 
ရှိမရှိမေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 

ေေထာက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရှိမခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေမဖဆုိပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကိုမိမိကိုယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည်ဴေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကကည်ဴတိုက်မျောဵစသည်တို့တွင်ဝင် 

ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မခင်ဵ 

ရှိမရှိမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                 ။                           

                                                      ၍                                            

                                                     ။ 

(ဏ)  ေကျေဵရာွတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင် ၊ဵတယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျော

း၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်ပမင်

သဳ 

 ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သယ်ွေရ

းနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆုိင်

ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရှိပြေ

င်ဵ နှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ 

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကိုရ 

ရှိနုိင်ပြေင်ဵ 
ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ

ြေျေေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ 



 
 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ ရှိမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။                                                                    

                                                                                         

                          ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵ စဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စုိဵရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စုိဵရမ်ိရသည်သာမန် 

မရှိ 

စုိဵရမ်ိရသည်သာမန် 

မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                       ။                     

                          ၍                              ။                                                

     ။ 
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